(Приложение 1)

План-график проведения школьного этапа соревнований в соответствии с Положением о городских спортивных соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»

в МБОУ «СОШ № 63» г. Чебоксары

1. Спортивное многоборье

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс) - 12 октября в 13.00

60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы):

7 кл.- 10 октября в 13.00

8 кл.- 11 октября в 13.00

9 класс – 11 октября  в 10.00

100 м (юноши, девушки 10,11 классы) – 12 октября в 8.00

2. Челночный бег 3х10 м (с кубиками), 

Подтягивание на перекладине (юноши), 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание),
Подъем туловища из положения «лежа на спине»,

Прыжок в       длину с места (юноши, девушки), 

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки): 

1а- 1б- 19 октября в 12.00

2а- 2б -21 октября 11.00

3а- 4а – 20 октября 11.00

5а- 6а- 20 октября в 13.00

7а- 8а- 20 октября в 12.00

9а-9б- 11а- 20 октября в 14.00

3. Веселые старты

1а- 1б- 16 ноября в 12.00

2а- 2б -18 ноября 11.00

3а- 4а – 17 ноября 11.00

5а- 6а- 17 ноября в 13.00

7а- 8а- 17 ноября в 12.00

9а-9б- 11а- 17 ноября в 14.00

4. Творческий конкурс среди 5-11 классов

25 ноября в 14.00
